
附件三

上海电子信息职业技术学院

2022 年消防救援技术专业考生面试方案

一、面试对象

符合上海市教委关于 2022 年关于全日制普通中等职业学校招生对象（含随

迁子女）的有关文件要求，有意报考我校消防救援技术专业，根据学校要求提交

报考意愿材料且审核通过的考生。

二、面试平台

面试平台为腾讯会议平台。请考生提前下载安装，并熟悉软件使用。考生应

提前准备好面试时所需要的设备，建议为带摄像头的电脑，并提前确认好摄像头

机位，确保可拍摄到全身。

三、面试构成

面试成绩包含提问和体测两部分。

四、面试成绩

面试满分 100 分，其中问答部分 60 分，体测部分 40 分，面试总成绩达到

60 分以上（含 60 分）的考生获得该专业的报考资格。缺考考生视为放弃该专业

的报考资格。

五、面试内容

面试包含提问和体测两部分，具体内容如下：

（一）提问部分

提问部分每位考生 5分钟，由面试老师提问，考生回答，问题主要涉及时政

热点、文学素养和心理常识等。

（二）体测部分

1.体测项目：开合跳。

2.测试时间：男生 90 秒；女生 60 秒。

3.成绩计算方法：计算考生在规定时间内完成标准动作的次数。

4.成绩计算标准：

（1）男生在 90 秒内完成标准动作 80 次以上（含 80 次），体测合格，计为

40 分；低于 80 次，体测不合格，计为 0分。

（2）女生在 60 秒内完成标准动作 50 次以上（含 50 次），体测合格，计为

40 分；低于 50 次，体测不合格，计为 0分。

5.标准动作技术要求:考生成立正姿势准备；站姿跳跃，跳开时双手向头顶

方向击掌，注意手肘尽量伸直在头部两侧夹紧，同时身体往上延伸，同时双脚往

外张开至少 60 厘米宽；跳合时双脚并拢,双手直臂拍大腿两侧，计数一个。

6.犯规和判罚:如考生出现以下情况之一则被判罚为犯规，取消该次动作的

计数：

（1）测试过程中出现头顶击掌手臂弯曲肘关节低于额头；

（2）跳开时双脚开立距离不够（小于 60 厘米）；

（3）跳合时未并拢双脚以及双手未能直臂拍触大腿外侧。

7.其他：考生应事先完成场地准备工作，确保跳跃和手臂摆动不受影响。面

试当天穿着宽松服装、防滑运动鞋。

六、面试流程



（一）考生于考试前十分钟登陆腾讯会议，进入准备间，由工作人员负责查

验考生证件，核对考生身份。

（二）考生在工作人员指引下进入面试室开始面试。

（三）面试时应服从工作人员指令，面试时先进行提问，再进行体测。

（四）面试结束后考生退出面试室。

七、其他

1.考生应于室内环境下完成面试，考生应提前做好相关环境的准备工作。

2.面试过程中考生应全程打开摄像头，确保网络畅通。

3.面试过程中不得有他人在场，否则判定为违规，取消考试资格。

4.学生体测前应做好热身运动，并清理好现场，避免体测过程中受伤。

八、监督与举报

我校面试工作全程接受学校纪检监察部门监督，举报电话：021-57131760。


