
附件 4

2026 年上海科普大赛之上海市科普视频大赛

实施方案

一、举办目的

举办 2026 年上海科普大赛之上海市科普视频大赛，围绕上海重大科技

成果、科学前沿最新进展、重大科技基础设施建设等新锐科普知识，锚定

内容创造力、人才培育力、产业驱动力的提升。鼓励运用数字化和智能化

技术手段，结合社会热点与科学原理深度解读，以大赛推动优秀科普项目

的落地实施，让科技更快更好触达公众。

二、赛事组织

指导单位：

上海市科学技术委员会

上海市人力资源和社会保障局

主办单位：

上海市中国工程院院士咨询与学术活动中心

三、参赛对象

报名参赛的单位应当是注册在本市的法人或非法人组织（同一主创人

员限报一项）。

四、参赛要求

（一）作品要求



1.作品符合党的路线、方针、政策，符合党的宣传工作方针，符合国家

法律、法规；围绕普及科技知识，传播科学思想，倡导科学方法，弘扬科

学精神，有利于繁荣科普创作、推进科普信息化建设；内容短而精，兼具

科学性、知识性、通俗性、艺术性、趣味性。

2.第一阶段参选作品应为 2025 年 1 月 1 日至 2025 年 12 月 31 日之

间完成的原创视频作品。须在电视台播出或主流平台（含 B 站/微信公众号

/微信视频号/抖音/小红书等科普类账号）累计播放量≥20 万（附后台数据

截图及原链接）。视频作品为 MP4 高清格式，时长≥6 分钟，文件大小 100

—200M，须配普通话解说及简体中文字幕。

3.第二阶段参选作品为科普视频策划方案（目标总数不少于 3 期，单期

时长不少于 6 分钟）。视频主题可以聚焦弘扬科学家精神，传播科学思维，

优先关注先导产业（生物医药、人工智能、集成电路）、未来产业（未来

制造、未来信息、未来材料、未来能源、未来空间、未来健康）等领域，

要求结合社会热点与科学原理展开科普。

（二）参赛承诺

所有作品需签署原创承诺书（含知识产权声明），如作品抄袭或侵权

立即取消参赛资格。

五、赛事安排

（一）报名

1.报名截止时间为：2026 年 4 月 16 日（以材料提交为准）。



2.报名方式：登录 https://kpds.sauos.net，点击“科普视频大赛”选项，

按要求完整填写报名信息，完成在线报名，并提交《2026 年上海科普大赛

之上海市科普视频大赛报名表》（纸质版原件 6 份）和视频 U 盘（1 个）。

3.报名材料寄送至上海市徐汇区钦州路 100 号 2 号楼 3 楼 308 室（联

系人：徐老师 13641638383），咨询电话：021—54065145。

4.凡参加本次赛事的材料恕不退还。

（二）第一阶段

按比例决出 2026 年上海市科普视频大赛一、二、三等奖若干，并进入

第二阶段。

（三）第二阶段

采用线下路演方式，决出 2026 年上海市科普视频最佳创意一、二、三

等奖若干。

六、政策支持

符合条件的项目可择优推荐上海市科学技术委员会“科普与科技传播”

专项、全媒体推广和科普交易专板挂牌等政策支持。符合条件的获奖人员

可择优推荐至上海市人力资源和社会保障局相关赛事，参加职称考核认定。


